
                 ひよこだより      

 気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射しの毎日。それでも子どもたちは外遊びが大好き 

です。園庭を指さして「はやくいきたいよ～」と訴えています。気温や暑さ指数、一人ひとりの様子をみな

がら、たくさんあそんで、いっぱい食べて、しっかり休息を取って過ごしています。8月も引き続き、体調

の変化に気をつけながら暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 
    日々成長！～身体と心の変化～ 

入園して保育園の生活や保育者にも慣れ親し

んでくると、安心できる場所でつかまり立ちや伝

い歩き一人歩きが上手になりました。また自分で

できることや、やりたいことが増えてくると室内

や園庭で探索活動や運動機能を駆使して体を動

かし滑り台に登る、鉄棒にぶら下がるなど楽しん

でいます。昨日まで出来なかったことが、突然で

きるようになり「やったー！」と誇らしげな表情

や驚きを見せてくれます。0歳児にとって、あそ

びは生活であり、成長そのものです。あそびの中

で身体と心が育ち、情緒が安定してきました。こ

れからも、子どもたちの欲求を受け止め、発達に

合ったあそびを考え「やってみたい」というよう

な意欲と満足につながるようにしていきます。 

  もっとたべたい！～食べることは楽しい～ 

ミルクから離乳食、離乳食から幼児食へと段階を

経て移行することで、自ら握って口に運んでいます。 

最初は大人に食べさせてもらっていた離乳食でし

たが成長とともに、手づかみで食べながらスプーン

も握るようにもなりました。自分で食べようとする

意欲が芽生えています。     

また日々の食事の中で、「おいしいね」と声をかけ

ることで、食べると「おいしい」と徐々に理解してい

るようです。「もぐもぐしようね」と実際に口を動か

して見せることで、咀嚼することを覚えるようにな

っていますよ。これからも、たっぷりと身体を動かし

て「お腹がすいた」と空腹を感じ、更にもりもり食べ

られるように日々のあそびを充実していきます。 

 

感性の育ち！ 

～読み聞かせや、やりとりを通して～ 

日々のあそびや絵本の読み聞かせで、「これは○○

だね、はいどうぞ」と知らせたり、子どもが発する

喃語に対して「おいしいね」「わんわんは犬さんだね」

と返事をしたり応答的なやり取りを楽しんでいま

す。すると身振りや指差し、更に喃語を発し、保育

者を真似て「わんわん」やページをめくる前に両手

を顔の前で広げて「ばぁ」と可愛らしい表情を見せ

てくれるようになりました。日々繰り返し読み聞か

せを行うことで、絵本への期待感が高まっています。  

保育者の行動だけでなく友だちの行動を真似て楽し

むことも多くなりました。時々おもちゃの取り合い

もあり、お互いに譲らないこともありますが、それ

も感性や社会性の育ちに繋がっています。 

    歌・おゆうぎ大好き♡ 

 毎日、歌に合わせて体を左右に揺らし両手を

広げ足で踏ん張る姿はとても可愛らしいです。

全身で歌やおゆうぎ、手あそびを楽しんでいま

すよ。最近では喃語を発することが多くなって

います。きっと歌を口ずさんでいますね。そん

な時こそ一緒に歌って踊ってくださいね。ます

ます笑顔が溢れると思います。そこで子どもた

ちが好きな歌を紹介します。 

・ばすにのって ゆられてる ごーごー 

ばすにのって ゆられてる ごーごー 

そろそろ みぎにまがります 3・2・1 

と歌うと、体を左右に大きく揺らし車に乗って

揺れているようですよ♪これからも、お歌やお

ゆうぎ楽しんでいきます。 





ぞうだより

梅雨が明け、青空が広がる夏本番の季節となりました。暑さが続く毎日ですが、子どもたちは元気いっぱ

い登園し、友だちと笑顔で過ごしています。あそびの中では、自分の思いを伝えたり、友だちの考えを聞い

たりしながら、一緒に楽しもうとする場面が増え、少しずつ関わりの輪も広がってきました。また、身近な

自然に目を向け、小さな発見を喜んだり、「どうしてだろう」と考えたりする姿も増え、一人ひとりの興味

や関心が遊びへとつながっています。暑い日が続きますので、水分補給や休息を十分に行いながら、子ども

たちが安心して夏ならではの経験を楽しめるようにしていきたいと思います。

～発見がいっぱい！キノボリトカゲのお世話～

7月、子どもたちはチャレンジ広場で見つけたキノボリトカゲをきっかけに、お世話を始めました。最初

は飼い方が分からず、「何を食べるの？」「水は飲むのかな？」と図鑑で調べ、育てることになりました。

 調べたことをもとに、小さな容器で毎日水を替えたり、バッタやコオロギなどのエサを探したり、懐中電

灯を使って観察したりと、「どうしたら元気に育つかな」と考えながら工夫する様子が見られました。観察

を続ける中で、「明るいところでは緑色、暗いところでは黒っぽくなるよ」と体の色の変化に気付き、小さ

な発見を友だちと共有する姿が増え、学びを深めていました。生き物との関わりを通して、自分で調べ、考

え、試す経験をすることができました。これからも子どもたちの「なぜ？」「やってみたい！」という気持

ちを大切にしながら、生き物や自然との関わりを大事にしていきたいと思います。

サマータイム スタート！！
照りつける夏の日差しの中でも、子どもたちは毎日

元気いっぱい。「今日はプール！」と朝から期待を膨

らませ、笑顔で登園する姿が見られます。プールあそ

びでは、水の冷たさや心地よさを感じながら、友だち

と水を掛け合ったり、ワニ歩きをしたりして思い切り

体を動かし楽しむ姿が見られました。また、色水あそ

びでは、「赤と青を混ぜたらどうなるかな？」と試し、

「紫になった！」「ぶどうジュースみたい！」と色の

変化に目を輝かせていました。作った色水はジュース

屋さんごっこへと発展！！その中お金が必要となり、

新聞紙や画用紙の端切れでお金づくりと・・・自分達

で工夫し、友だちとのやり取りを楽しみながらあそび

がどんどん広がっていきました。あそびの中で友だち

と考えを伝え合ったり、自分で試したりする姿が増え、

友だちと協力する力や考える力も育まれていると感じ

ました。

ぞう組になって初収穫！！

春から子どもたちが生⾧を見守ってきた畑の

きゅうりが、大きく育ちました。収穫の日には、

「大きい！」「すごい！」と目を輝かせながら

収穫を楽しみ、生⾧を喜ぶ姿が見られました。

後日、おやつの時間に収穫したきゅうりを味わ

うと、「お家のよりおいしい！」という声も聞

かれ、自分たちで育てた野菜だからこその特別

なおいしさを感じているようでした。畑での活

動を通して、野菜の生⾧に関心をもち、育てる

喜びや食べることへの関心がさらに深まってい

ます。今後も野菜の生⾧を子どもたちと一緒に

見守りながら食べる喜びへとつなげていきたい

と思います。



絵本だより

～夏におすすめの絵本～

すいかの種がどうなるのか、ワクワクしながらページをめくりたくなる絵本です。

ばばばあちゃんが庭にまいたすいかのたね。ねこやいぬ、うさぎ、きつねも掘り

出しては埋め戻し…たねは「いいかげんにしろ！」と怒っちゃう！でも、ばばばあ

ちゃんの「大きくおなり！」で、すいかは元気にぐんぐん成⾧します♪

水遊びが大好きになる一冊です。

こぐまちゃんがお庭で水遊び。お花や金魚、アリにも水をかけて楽しんでいると、

しろくまちゃんがやってきて、水のかけ合いや葉っぱのボートで大はしゃぎ。

たっぷり遊んだあとは、お風呂でシャワーの音に包まれながら一日が終わります。

幼児クラスは虫が大人気！！虫の世界が広がり、観察したくなるような絵本です

林の広場で、たくさんの虫たちが集まり運動会が始まります。虫たちがそれぞれの

特徴を生かして競技に挑戦します。虫ならではの動きや生態が楽しく描かれ、最後ま

でワクワクしながら楽しめ、夏ならではの虫との出会いを、より身近に感じられます。

8月・9月の絵本貸し出しについて
* 借りた絵本は大切に読みましょう。

* ご家庭でも親子で一緒に絵本を楽しんでください。

* 返却日を守り、次のお友だちが気持ちよく読めるようご協力

をお願いします。

毎日暑い日が続いていますが、子どもたちはプール遊びや水遊び、虫探し、夏ならではの自然との触

れ合いながら夏ならではの遊びを元気いっぱい楽しんでいます。暑さのため室内で過ごす時間も増えま

す。そんな時こそ、絵本を通して想像の世界や季節、生き物への興味を広げたりすることができます。

園では、年齢に応じた絵本の読み聞かせを行っています。ご家庭でもぜひ、お子さんと一緒に絵本を開

き、親子でゆったりとした時間を過ごしてみてください。

・・・返却日

・・・貸出日

絵本を通して親子で繰り返し

読むことで言葉や文字に興味

が増えてきた。

絵本借りようDAY  ～保護者の感想～

借りてきた絵本を朝から読んで

と持ってきて、絵本を見ること

を楽しみにしています。

絵本を通して、こちらの話す

言葉の意味を理解していると

ころも増えてきているなーと

感じます。




