
ちゅーりっぷ組だより
入園して早４カ月が経とうとしています。朝の受け入れでも「おはよう」と声をかけるとニコニ

コ笑顔の子ども達、笑顔いっぱいで保育者に抱かれ「バイバイ～」「タッチー」と保護者へも合図

ができるようになってきました。

大好きな絵本「いないいないばぁー」など読み聞かせをすると、保育者の言葉を聞いて最高の

笑顔で微笑んでいます。また、座った姿勢から腹ばいやハイハイへと発達が進み、一人ひとりの

動きがますます活発になってきました。毎日のように見られる子どもたちの成長を喜びながら、

一緒に楽しく過ごしています。

夏ならではの水遊びも手で触れることから全身で楽しめるようにしたいです。また、感染症な

どにも気をつけながら、体調を崩さずに元気に過ごせるようにしましょうね。

食べることが大好き♪

食事の時間になると、全身を使って「お

腹空いたよ～」と教えてくれます。 ♪お～

て～て～を洗いましょう～♪と歌えば子ども

達は食事の準備だとわかり、手洗い場にハイ

ハイし喜んで向かうようになりました。また、

順番に手を洗い椅子に座る事で食事の時間だ

と理解し、♪おしょくじ～おしょくじ～うれ

しいな♪と歌のリズムに合わせて身体を揺ら

したり手を叩いたりしながら喜ぶ様子が見ら

れます。「あーん」と大きなお口を開けて上

手にモグモグ、ゴックンと食べ、この頃はス

プーンも自分で持とうとしたり食べる意欲

満々です！

【保育の一コマ】
★室内散策中のTちゃんとRちゃん。鏡の前で一緒に写るお互いの姿にニコニコ。お友だちっていいな～

と感じる場面でした。

☆ハイハイやずりばいをしながらテーブルの下に潜りこんでいる○○ちゃんと、それを追いかける○○

ちゃん！少し進んでは振り返り「あーあーあー」「マンマンー」「わぁー」と声を出し、「おいでおいで」「まっ

てまって」と何かお話をしているようでした。

★おおててぱちぱち♪てをたたきましょう♪と歌うと、リズムに合わせて楽しくパチパチ。それを見てパ

チパチ…次々と模倣が連鎖し、みんなで盛り上がっています！子ども達の仕草が可愛く、表現豊かになっ

ています。

からだを動かすことが大好き

お座りができるようになり、そこから体勢

を替えてハイハイしたり、つかまり立ち、一

人歩きと成長が見られます。同時に手や指先

の機能が発達し、押す・引っ張る・握るなど

の動きも上手にできるようになってきました。

また、身体を動かすことをとても楽しんでい

るちゅーりっぷさん。お部屋の中を探索した

り、手や足を使って斜面登りに挑戦したり、

テーブルの下をトンネルに見立ててくぐった

りと、さまざまな遊びを楽しんでいます。ま

た、鏡の前では映る自分やお友だちの顔を見

て、一緒に笑い合う姿も見られ、楽しい時間

を過ごしています。ゆっくりペースですが、

一人ひとりの発達に合わせ、全身を使った遊

びをたくさん楽しめるような環境を作ってい

きたいと思います。



予定している主な活動

水あそび

色水あそび、夏の製作

畑の観察、運動あそび等

　先日、みんなで育てた青じそ、ピーマン、なすの収穫を行いました。収穫したばかりのみずみずし
い野菜を抱えて、給食室の調理さんのもとへ届け、「てんぷらにしてください！」とお願いし、その
日の給食で、みんなでいただきました。自分たちで育てて収穫した「特別なおかず」は格別だったよ
うで、お口いっぱいに頬張りながら、普段は野菜が苦手な子も進んで食べる姿に大きな成長を感じま
した。
　７月からスタートした水・プール遊びでは、水の冷たさや心地よさを全身で味わいながら、ワニ歩
きに挑戦したり友だちと水をかけ合ったりと、それぞれがダイナミックに楽しみ子どもたちの弾ける
笑顔と歓声が響き渡っています。さらに、シャボン玉遊びも大人気です。ふわふわ浮かぶシャボン玉
を夢中で追いかけたり「どうやったら大きくなるかな？」と吹き方を工夫したり、自分で作れた嬉し
さを友だちと共感し合うなど、温かい関わりもたくさん見られました。
今後も様々な体験を通して、子どもたちの「不思議だな」「やってみたい！」という探究心や創造
力、思考力を育んでいけるよう活動を計画していきたいです。

たんぽぽぐみ
　本格的な夏を迎え、急な天候の変化にも気を配り子どもたちが安全に遊べる様見守りなが

ら、一緒に楽しんでいます。天気の良い日は戸外でのびのびと遊び、室内でも魚釣り、花火

の色塗りなど活動を工夫し夏らしさを満喫しています。7月からスタートしたサマータイムで

は、水に親しみながら夏ならではの体験を楽しんでいます。元気に夏を乗り切るため、ご家

庭での休息と規則正しい生活リズムで過ごせるよう、ご協力をお願いいたします。

　上手握りから下手握りへ、そして三本指握
りへと、少しずつ移行していけるよう子ども
たちの様子を見ながら声掛けや援助をしてい
ます。家庭でもお子さんがどのように持って
いるかをぜひ観察してみてください。３歳児
ではお箸の経験もすすめていきますので、こ
の時期から園と家庭で連携しながら働きかけ
ていきましょう！

⭐️スプーンの持ち方

　「自分でできた」を育てていきたいという
思いから、着替えや排泄時など、着脱をすべ
て補助するのではなく、子どもができる部分
を残して援助するようにしています。その中
で、子ども自身が「自分でできるよ」と意欲
的に取り組む姿も見られるようになっていま
す。ご家庭でも、脱ぎ着のしやすいサイズの
衣服の用意等のご協力をお願いいたします。

⭐️衣服の着脱

8月

笑顔がはじける！みんなの夏あそび

表現力
育まれてます！

も、

 　最近のブームは、保育者の言葉を真似っこす
ること。「〜だから、〇〇だね」と長いおしゃべ
りを楽しそうに聞かせてくれるようになり、子
ども同士のやり取りがとても賑やかです。
　お絵描きの時間には、クレヨンをぎゅっと力
強く握り、画用紙いっぱいに絵を描いて表現す
ることを楽しんでいます。



USER
長方形



すだつ児童クラブだより
夏本番を迎え、ジリジリと強い日差しが照り付ける毎日となりました。先週は、学

校がお休みになる喜びから、子どもたちの表情もどこかワクワクとしていました。夏

休みが始まり、その笑顔はより一層輝いて見えます。これから始まるさまざまな経験

を通して、一人ひとりにとって思い出いっぱいの夏になるように楽しんでいきたいと

思います。児童クラブでは生活リズムを大切にしながら、長い休みだからこそできる

体験や、異学年との深い交流を安全に楽しめるよう見守っていきたいと思います。

熱中症対策としてこまめな水分補給や適切な休息、室温管理を行っていきますので、

ご家庭におかれましても、十分な睡眠としっかりとした朝食など健康管理へのご協力

を宜しくお願いします。

児童クラブに帰ってきた子ども達は、目的をもってそれぞれの興味ある活動に取り組んでい

ます。ある児童は「一緒に手伝って」と保育者を誘って段ボール工作に熱中し、アイデアを

次々と形にしています。その隣では友だち同士で誘い合いコマ回しやお絵描きを楽しむ輪が広

がり、自分の「好き」に積極的に取り組む姿があります。さらに、帰ってくる友だちが増え、

遊ぶスペースが狭くなってきたことに気づくと、自らコマ回しをやめて片づける姿が見られま

した。

自分の「やりたい」という気持ちを大切にしながらも、周囲の状況を考えて行動する姿から

は、安全への意識や、みんなが気持ちよく過ごせる環境をつくろうとする主体性の育ちを感じ

ます。「狭くなったら片づける」という姿を見たとき、子ども達の心の成長に胸が熱くなりま

した。大人が言わなくても、自分たちで行動できるって本当に素敵ですね。

虫取りの季節がやってきました。児童たちは虫かごと虫取り網を嬉しそうに手にして、勢

いよく園庭に飛び出していきます。草むらをのぞき込み、バッタを見つけると「あそこにい

るよ」「静かに」と友だち同士で声を掛け合いながら、夢中で虫を追いかけています。

ただ虫を捕まえる楽しさを味わうだけでなく虫も一生懸命生きていること、命の大切さを

伝える時間も大切にしていきたいと思います。

夢中になる力と、思いやりの芽生え

夏の自然に触れて育つ心



暑い日が続いていますが、子どもたちは水あそびやプールで夏を楽しんでいます。水分補給

をしっかり行い、熱中症などに気をつけて過ごしましょう。朝食ではみそ汁やスープなども取

り入れ、栄養や水分をしっかり摂って登園しましょう。

8月食育だより

先日、ゆり組さんがうりずん豆を収穫し美味しく頂きました、うりずん豆に

は、体の中をサビつかさせないカロテンやビタミンCが、含まれていて免疫を

高めたりする働きがあります。今後も新鮮で美味しい夏野菜を調理し提供して

いきたいと思います。

「調理さ～ん野菜収穫したよ～」と届けてく

れたたんぽぽ組さん。うりずん豆、大葉、なす

を天ぷらに調理しました。特に大葉は大人気で

したよ。

こすもす組さん・児童クラブさんが田植えをしたお米が、黄

金色の稲穂に実り、先日収穫しました。子ども達からも「早

く食べたい」との期待の声が聞かれました。今後はクッキン

グなども予定してます。
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