
・クラスだより（1.3.5歳児）

・献立表なし

４． 食育だより

５．子育て支援センター

（すだつ保育園

すだっちだより）

社会福祉法人巣立福祉会

すだつ羽地保育園

２０２４年６月２５日発行（久高）

おたより

1. 園だより

２．クラスだより

(１.３.５歳児)

３.保健・絵本だより



・「リクエストに～」対象が子ども？保育者？

進級、入園して３か月が経ちました。今では好きなおもちゃを棚から出して自由に遊んだり、

部屋中を移動してお気に入りの場所で過ごしたりと、環境にも慣れ安心して過ごす様子が見られ

ます。最近は夏まつりで踊る曲に合わせて楽しそうに体を揺らしたり、保育者の真似をして手足

を動かしたりして踊る姿があります。その仕草一つ一つがとってもかわいくて、夏まつりで保護

者の皆様と共有できることが楽しみです。

さくらだより

お気に入りの曲は、、、

夏まつりに向けていろいろな曲を流

すのですが、一人ひとりお気に入り

の曲があり、「何の曲がいい？」と

声をかけると「おばけ」「ぴよぴ

よ」と片言で発信したり、お気に入

りの曲が流れるまで首を振ったりと

しっかり自己主張をしています。リ

クエスト曲もそれ以外の曲も同じよ

うに楽しそうに踊っている子ども達。

やってほしいという気持ちを受け止

めながら、友だちが好きな曲や、保

育者が用意した曲にも触れる経験を

通して他者の存在にも目を向けられ

るようにしていきたいと思います。

お弁当会ごっこ（見立て遊び）

ままごと遊びの中で、食べ物のおも

ちゃをハンカチで包み、お弁当風の手

提げを作ってみました。受け取った数

名の子が部屋の中を歩く姿は、まるで

弁当会の散歩のような光景！保育者も

一緒に室内散歩を楽しみ、用意したベ

ンチにみんなで座ってお弁当会の見立

て遊びをしました。保育者や友だちの

姿を真似たり、イメージする力が育ま

れつつあるのを感じました。想像する

力や創造力の発達につなげられるよう

に、保育者も関わりながら、見立て遊

びを通してイメージが自由に行き交う

面白さや楽しさを味わえるようにして

いきたいと思います。

この3か月で、笑ったり、泣いたり、怒ったり、様々な表情を見せてくれた子ども達。自分のや

りたいことを通そうとして友だちとのぶつかり合いもよく見られるようになっています。自分と

友だちの違いに気づいているのを感じます。違いに気づくということは自分と友だちとの共通点

にも気づくきっかけにもなります。みんなで一緒に遊ぶのはまだ難しいものの、友だちと同じ物

を見て微笑みあったり、同じ動作を楽しんだり、真似をし合ったりすることを通して「おんな

じ」であることを楽しむ、共感しあう関係が育まれていきます。一人でじっくり遊ぶ事と、友だ

ちの存在を意識して「おんなじ」を楽しむ事の両方を大切にした環境を整えたり、安心して自己

発揮できるような関わりを大切にしていきたいと思います。

発行者：大城

ある日のさくらぐみ、、、



発行：比嘉

・「出店の準備を通して」or「出店の準備を楽しみながら色々な事に挑戦している」など

・休憩？お休み？

・梅雨明けたので、表現変更

・本番も園庭での夏まつりと勘違いにならないように言葉を工夫

・練習を積み重ねる→強い。表現や方向性検討

・文が長いので、途中で区切るか、表現をすっきりさせた方が分かりやすい

　ex）保育者が作った犬や女の子のお面を見て～　

　ex）文を２つに分ける

・「顔」をしっかりと表現している子も

・ぬりえ？お絵描き？

・子ども同士で

・どのように影響しているか

・心が発展？

ゆりだより
夏まつりに向けて踊りを楽しんだり、出店の準備を通して、お面づくりなどの制作も取り入れながら

色々な事に挑戦しているゆり組さんです。

雨の日が続き、室内でのあそびを楽しむ中、これまでは「お外行きたい！」と悔しがる姿がありました

が、「明日は晴れたらお外行こうね。でも雨が降ったら夏まつりの準備しようね」と投げかけると、「夏ま

つりの！？やったー！」という声が聞こえるようになりました。

おまつりの大型絵本を保育室いっぱいに広げると、「〇〇、このお店行った事あるー！」「チョコバナナ

だ！！」等と身体を乗り出し絵本にくぎ付けになる程、夏まつりへの期待を膨らませています♪

梅雨が明け、夏本番が近づいてきましたね。園庭には、やぐらの準備も整いました。本番当日まで、園

庭で踊りの練習もしながら、夏まつりの雰囲気を楽しんでいきたいです♬

雨の日が続き、やっぱり身体を動かしたいゆり組さん。普段のパズルあそびやままごとも大好きです

が、友だちと関わる時間が増えてくると、いつの間にか「オオカミごっこ」や「鬼ごっこ」へと発展させ、

部屋の中を走り回ってしまう事も・・・。

狭い空間での追いかけっこは、お友だちとぶつかってしまったり、すべって転んでしまう危険性もあ

る為、それなら！と平均台を重ね、傾斜のある一本道を作ったり、マットの上へジャンプしたりするアス

レチックルームへと環境を整えてみました。

友だち同士で「並んで！」「こっちからだよ！」と声を掛け合いながら、自然と一方通行の動線を作り

ながら皆で楽しむ姿が見られました。遊びを通して危険な事への理解が表れ、自分達で意識するように

なっていました。「落ちたらワニに食べられるよ～」等と、空想を膨らませながら進んでみたり、友だち

の手を取りながらサポートしようとする姿があったりと、友だち同士で関わりながら遊びを発展させて

楽しんでいます。遊びを通して様々なことを経験し、安全への意識も芽生えるよう働きかけを工夫して

いきたいと思います。

「〇〇は黄色で描く！」「先生、ピンクでもいいの！？」とクレヨンで色々な色を使い自分なりのお

面を作り上げています♪ 夏まつりでは、ゆり組さんがお絵描きをして仕上げたお面や、カラフル

に色をつけたぬりえのお面も屋台に並べ、手作り屋台やさんごっこも楽しみたいと考えています。

お楽しみに～。

保育者が作った、犬や女の子のお面を見て、「〇〇も作りたーい！」とと

ても乗り気な姿が見られました。友だちや保育者とやりとりをしながら、

積極的にお絵描きを楽しんでいました。”顔”をしっかりと表現しているお

友達もいましたよ。

今月よりスタートしたオープン保育園。参加して頂いた保護者の皆様ありがとうございました。

お父さん、お母さんが保育室にいる事の”嬉しい”があふれ出ている子ども達でした。

「〇〇のお父さん・お母さん！これ見てー！」「はい！これどうぞ！」等と言いながらお絵描きやま

まごとを楽しんでいました。友だちのお父さんやお母さんを皆で囲み、「一緒に遊びたい！」とい

う想いが飛び交い、とても賑やかなオープン保育園となりました。園での子ども達の姿を知る事

で共に成長を見守り、寄り添いながら楽しんでいけたらと思います。









・タイトル　食育？

・スチコンを活用したメニューを紹介することで読者に何を伝えたいのかな？機械の存在？大量調理？どれも調理側の実感。スチコンを活用することで食育にどのような効果があるのか伝わる文章があると良いです。

・メニュー名と説明の区切りが分かりにくいので、色を変えるか改行するなどの工夫

・少量の油で揚げ焼き

7月食育だより

園で栽培している夏野菜が元気に育ち、子どもたちも収穫を楽しみにしています。園の給

食でもこれからの季節、たくさんの野菜を使います。野菜をおいしく食べて、夏バテを防止

して、元気に夏を乗り切りっていきましょう。
担当 金城

今月もスチコンを活用したメニューを紹介します。

スチコンを活用する事で野菜のボイルも栄養価の損失が少なく、少量

の油で料理が出来、１回の調理で大量にムラなく美味しく仕上げるこ

とが出来ます。新メニューも増え、子ども達が日々の給食に期待して

ると感じます、また職員、子どもから美味しかったと声が聞かれまし

た。今後も栄養士と相談しながら、色々なメニューを開発していきた

いと考えています。

・揚げパン さっと油にくぐらせ揚

げ焼き、中はふっくら、外はかりかり

に仕上がりました。

・厚焼きたまご ハンドミキサーで

撹拌する事でキメ細かくなりふっくら、

しっかり焼き目もつきました。

・チキンから揚げ 調味液に漬け込

み、衣を絡めホテルパンに鶏肉を置き

少量の油で揚げ焼きとてもジューシー

に仕上がりました。

姉妹園の栄養士から、スポンジケーキの作り方を教わりま

した。グルテンフリー米粉を使用し、しっとりフワフワの生

地に仕上がりました。子ども達も喜んでいる姿も見られまし

た。


