
（伊差川）ひよこだより
新年度が始まって、もう2ヶ月が経ちました。入園当初は戸惑いや不安の表情が多く見られ泣いていることが多かっ

た子ども達も、園での生活にだいぶ慣れ、にっこり笑顔やほっと安心した表情も見せてくれるようになりました。雨の

多いこの季節ですが、毎日元気いっぱい楽しく遊んで、様々な経験を重ねていけたらと思います。

今日は何して遊ぶ？

入園してから日々色々なものに触れ、見て、聴いて多くのことを吸収してい

る子ども達。その成長に、「こんなこともできるようになったの 」と毎日驚

きの連続です。初めは保育者に抱っこされていたり、ひざに座って遊んでいる

ことが多くありましたが、今では自分からどんどん興味のある物や楽しいこと

を見つけて遊ぶ姿が見られています。お部屋では、くるくる回る仕掛けのある

おもちゃやボール、手押し車が人気です。戸外で遊ぶことにも慣れてきて、砂

場遊びをしたり草花に触れたりと楽しんでいますよ。

遊んでいる中でお友だちのしていることや使っているおもちゃが気になる様

子があり、真似して同じようにしてニッコリ笑いあう姿がとても可愛らしくほ

ほえましいです。何やら会話しているような（？）様子も。「これ、楽しい

ね！」と思いを共有しているのでしょうね。

お兄ちゃん・お姉ちゃんたちと一緒に

最近、りす組さん（1歳児クラス）と一緒に過ごす機会が多くありました。

お兄ちゃん・お姉ちゃんたちが遊んでいる様子を手本とし、玩具の使い方や遊

びの楽しみ方を学んでいる様子です。そして「自分もやってみたい」と感じ、

ひよこ組だけで遊んでいるときよりも積極的にいろいろなおもちゃを手に取っ

たり、室内をあちこち移動しながら遊ぶ姿が見られましたよ。

また、毎朝窓越しに、ぞう組さんのお兄ちゃん・お姉ちゃんたちと「おはよ

う」と手を振りあうのが日課になってきました。「可愛いね」と声をかけられ

嬉しそうにしていますよ。始めは少し離れたところからじっと見ているだけ

だった子も、日を重ねるごとに自分から手を振ったり笑顔を見せるようになり、

少しずつ近づいている様子があります。

遊びの時間に全クラスで一緒に行う全体集会にも、クラスとして積極的に参

加しています。他のクラスのお兄ちゃん・お姉ちゃんや、日頃は関わる機会の

少ない保育者との触れ合いを楽しむことで、世界を広げていきます。

ひよこ組の窓から見えるゴーヤー棚で、ぞう組さんが毎朝水や

りしてくれています。ぐんぐん伸びて花や実がついてているので、

ひよこ組でも今度近くまで行って観察したり、触れたりして園の

栽培活動に関わっていきます。

遊びだけでなく生活面のことにも興味を持ち、

「自分でやりたい」という思いが出てきています。園での生活の流れもわかってき

たようです。今は食事やコップでの水分補給の時にその姿が多く見られていますが、

今後は衣服の着脱など、様々な場面で現れてくるのではないでしょうか。

意欲を大切にしながらいろいろと挑戦していきます。

次は何して遊ぼうかな？

梅雨に入ると室内での活動が中心

となりますが、室内でも運動遊び

や園内の散歩を取り入れ身体を動

かす遊びを楽しんでいきます。音

楽に合わせて歌遊び、ふれあい遊

びなども♪夏になったら感触遊び

や水遊びも楽しみですね。



うさぎだより
発行：沖山

しとしと雨が降る梅雨の時期に入りました。そんな雨にも負けず毎日元気いっぱいのうさぎ組さん！雨が降ると「雨降って

るね～外行けない～」と声が聞こえますが、保育者の「何しようか？」との声かけに目を輝かせてやりたいことを伝えてくれ

ます。そんな子ども達の「やりたい」という思いを受け止め、どうしたら楽しめるか、心や身体の成長に繋がるかを日々わく

わくしながら計画を立てています。

暑さと湿度が高くなってくるこの時期、水分補給をこまめにし体調管理に気を付けて楽しく過ごしていきたいと思います。

新年度が始まりあっという間に２か月が経とうとしています。日々の生活の流れもすぐに慣れ、朝の入室では自らロッカーに

カバンをしまい、トイレへ行き椅子に座ることが自然と身についています。子どもの身につく能力はすごいな～と保育者もびっ

くりするぐらい自分たちでやろうとする意欲がすごい子ども達です。5月初旬には、園舎前に植えられているキャベツをフェンス

越しに青虫探しに夢中になっていました。怖がることなく「かわいいね～」「〇〇も手にのせたい」と友だち同士やりとりをし

ながら探す後ろ姿、とても微笑ましかったです♪ごっこ遊びもとても大好きなうさぎ組さん。園庭に置いている玩具を耳に当て、

電話をしている光景が・・・誰と電話しているのかと見ていると、すぐ隣にいるお友だちと通話をしていました。その光景も勿

論かわいいのですが、内容がお母さんの口調を真似ているような・・・。子どもの観察する力は本当にすごいなと日々の保育を

する中で感心させられます。明日はどんな姿が見られるか、毎日新鮮な気持ちで子ども達と向き合っています。

明るく元気なうさぎ組 ～子ども達の姿～

～食育活動(夏野菜)～

食育活動の一つ、夏野菜の種まきをしました。うさぎ組

さんは《オクラ》《二十日大根》を植えました。畑の草取

りから始まり、一人ずつ種をまく体験を通して、一から育

てる楽しさや喜びをみんなで味わうことをねらいに取り組

んでいます。オクラと二十日大根の種ってどんな形かな？

色かな？をみんなで見て触って「大きくな～れ」と思いを

込めながら植え付けました。そんな植え付けから数週

間・・・なんと小さな芽がたくさん出ていて子ども達も大

喜び♪楽しんで水かけをしたり、草取りも頑張っています。

「抜いていい草はこれだよ」と形の違いを知らせると、始

めは「これ抜いていい？」と抜く度に確認していましたが、

今では畑に着くなり自ら草取りを始める子ども達です。間

違ってオクラの芽を抜くこともありましたが、これはこれ

で良い体験とし「雑草と形が違うね」と一緒に確認するこ

とで自信を持ち野菜の芽と見比べながら抜く姿がとても素

敵です。これからも収穫を楽しみに、夏野菜の生長を見

守っていきたいと思います。

～スプーンの持ち方の順番～
ご家庭ではどうでしょうか？楽

しい雰囲気の中での食事を大切

に、少し気にかけながらお子さ

んの様子をご覧になってみてく

ださい。

～手指あそび～

園庭では遊具や三輪車などでたくさん身体を動

かしていますが、室内ではリトミックや手指あそ

びなどを取り入れています。そんな手指あそびで

は、「指先の使い方を知る」「集中力を養う」こ

とをねらいとしています。そんな紐・棒通し、

色々な形に挑戦する子、小さい物だけを選んでつ

なげていく子、棒に通さず車の形だけを机に並べ

楽しそうに見立て遊びをする子など、一人ひとり

の取り組む姿に違いがありとても面白いです。

紐通しではほとんどが同じ色を選んでいたので

すが、ブレスレットやネックレスをイメージして

いたため、同じ色になっていたみたいです。そん

な子どもたちの集中力のすごいこと！座っている

こともあり、この年齢だと飽きちゃうかな～なん

て思っていたら、あっという間に1時間が経過して

いました！お片付けの時間になっても「まだやり

たい～」と嬉しい声が響き渡りました。今後も

色々な手指あそびを取り入れ、雨の季節でも楽し

んで集中力や指先の力を育んでいきます。

子ども達の発達過程を考え、上手持ちから下手持ちに

するように促しています。このような「下手持ち」は

手首をひねることができないと難しいため、活動の中

で「すくう」動きの遊びを楽しみながら経験していき

たいと思います。



ぞうだより 発行：蒲原

友だちと一緒に遊ぼう♬

同じ形どこかな

美味しい～

どうしてかな？

入園進級し、２か月が経とうとしています。４月、5月に入園した新入園児も新しい環境に慣れ、好きな

遊びを見つけ遊んだり、友だちの名前を覚えて一緒に遊ぶ姿が見られるようになりました。

生活リズムを整え適度な休息をとり、今月も元気に過ごせるようにしましょう。

園庭の「桑の実」がみんな大好き。どこにある

か斜面に上り探して取ったり、これまでの経験か

ら、「黒いのがおいしい」と友達に教えたり「先

生、黒いの取って」「大きいのちょうだい」と高

い所にあるものは保育者にお願いをしてとっても

らい、口の周りを赤紫色にして毎日おいしくいた

だいていました。自然の恵みを美味しく味わうこ

とが出来ました。

友だちとペアになり、じゃんけんをして段々と繋が

る「じゃんけん列車」や、歌に合わせてボールを渡す

「ボール渡し遊び」「フルーツバスケット」等、ゲー

ムをして友だちと遊びの中で触れ合う中で一緒に遊ぶ

楽しさを感じて過ごし「またやりたい」と意欲を持っ

ています。戸外でも「しっぽとり」「バナナ鬼ごっ

こ」等、友だちと遊ぶことで一緒に遊ぶ楽しさを感じ

て過ごしています。

積み木遊びやチラシ遊び（制作）お絵描きでは、好

きな遊びを見つけ、じっくり遊ぶ中から友だちの様子

を見て刺激を受け声をかけたり、友だちとイメージを

共有し少人数で作って遊んだりと様々です。

一人ひとりが安心して過ごすことが出来るよう、や

りたい遊びを尋ね、相談して環境を一緒に作ったり、

ゲームを通して友だちと繋がるきっかけができるよう

保育者が遊びを提案していきました。これからも「あ

そび」を通して楽しさや友だちと繋がる喜びを味わえ

るようにしていきたいと思います。

室内や園庭を友だちとペアになり歩き、どこに何

があるか発見したり、約束について「ここではどう

したらいいかな」と考えていくようにしました。考

えたことを言葉で伝え、「ぶつかるから走らない

よ」等、声が聞かれ、皆で考えて共有することが出

来ました。一緒に考えることで約束を守る大切さや、

守ると元気に過ごせることを理解して行動しようと

しています。

なぜ？どうして？と考えるこの時期、一緒に対話

をし思考する力を育んでいきたいと思います。

見つけた！

5月からゴーヤーの水かけを

毎朝頑張っています。つるが伸びてきた頃から

「ゴーヤーのうた」も歌い、歌詞に出てくる「つ

る」や「黄色い帽子」を見つけ、「あったよ」と

喜んでいます。カタツムリも見つけ大喜び！よく

見て発見することが得意で、小さなゴーヤーの実

も見つけることが出来、「ちょっと大きくなって

いるね」と生長を楽しみにしています。

毎朝、シールブックの自分の名前や日めくりカ

レンダーの数字を見て探しています。初めのころ

は数字を見ず、保育者に尋ねることも多かったの

ですが最近では友だちに教えたり、似ている文字

は尋ねて確認しています。「あったね」と気持ち

を受けとめることで自信につながっているようで

す。段々と昨日貼った所の次が今日の所だとわ

かってきたようで、貼る前に「今日はここだよ

ね」と言っている子もいます。気づきを大切にし

て学びの芽を育んでいきたいと思います。



絵本だより
すだつっこは絵本が大好き

新しい環境にも慣れてきて保育園生活も元気いっぱい遊ぶ姿が多くみられるようになり、園周辺での散策を楽しんだり、

かけっこなど体を動かし笑顔も多くみられるようになってきました。室内に入ると『今日はどんなえほんかな？あれも読

んでほしいなぁ』毎日わくわくしながら、お話広場を楽しみにしています。また入眠前は、気持ちが落ち着く雰囲気の絵

本を用意して読んでいます。ご家庭でも夜寝る前に、好きな絵本を見つけて読む習慣になるといいですね。

今、クラスで人気の絵本

※借りた絵本に落書や破損・紛失がないよう親子で大切に読みましょう。

※返却してから次の絵本を借りるようにしましょう。

☆木曜日最後の週は絵本整理のため貸し出しは休みです。

★絵本バックを忘れずに用意をお願いします。

発行:松田

「いないいないばあ」の優しい

言葉に、メロディーをつけて読

んであげると、にっこり笑顔に

なります。

だるまさんシリーズです

「だるまさんが・・」右に左に動

くだるまさん。思わず一緒に身体

で表現しています。

個性あふれる2匹のねこを比べっこし

ながら、「どこがおんなじ？」「ここ

とここだよ」と元気に答え、同じとこ

ろを上手にみつけてます。

バーバパパと子どもたちが、ABC

を探しに野原や公園に出かけてい

きます。「ABC」と言葉の音を楽

しんで、一緒に大きな声を出して

います。

様々なことに興味深々のジョージ。

「これやってみたいな」

「これはどうなっているの？」

「こうやったらできるかな？」

と試行錯誤する姿が描かれています。

お昼寝前に、ミニカーの取りっこで先生に

𠮟られて、おしいれに入れられてしまい、

ねずみばあさんと出会います。次々と繰り

出される場面に、ドキドキ感があり「怖い

けど見たい！」と夢中になっています。

６月・７月の絵本の貸し出し日と返却日です

貸出日

6月5日 12日 19日

7月3日 10日 17日

返却日

6日11日 18日 25日

7月9日 16日 23日

★借りた日の翌週に

返却しましょう。

貸し出し始まりました！

絵本貸し出しがスタートし、絵本バックを手

にして「絵本バック持ってきたよ～」と嬉し

そうに登園しています。「どの絵本にしよう

か？」と目を輝かせて、絵本選びに夢中に



※園内には食育環境の他に子どもたちのあそび場のちゃれんじ広場、ちびっこ広場、たんけん広場の環境があります。その環境は、

毎年の保護者の皆様の作業のお陰でのびのびと体を動かす場所となっています。毎年の保護者作業のご協力に感謝です！！

(今年は6月7日(土)9時に開催予定です)

新しい環境にも慣れてきた子ども達。日に日に暑さも感じられ、体調を崩しやすい時期でもあります。こまめな水
分補給や休息、そして毎日の食生活を整え、梅雨期や暑さを乗り切っていきましょう。

他にも、切り

干し大根とひ

じきの煮物な

ど、給食でも

提供されてい

ます。ぜひご

家庭でも活用

してみて下さ

いね。

6月食育だより
発行：又吉

～4月の誕生日ケーキ～

4月に園舎の東側に植え付けしたゴーヤーが二階園舎

まで伸びてきました。毎日の水かけをしたりゴーヤー

の赤ちゃん探しを楽しでいます。

毎月の手作りのケーキ 4月は新年度を

イメージした桜と子どもたちの大好きな虹、

かわいいクラスマークのステキなケーキに

仕上げました。

すだつっ子ファーム：職員駐車場の一角

にあるクラス畑。夏野菜のオクラや

二十日大根、赤しそ、豆苗の種まき

から本葉が出て、間引きをして育て

ていきます。又、苗植えしたナスの

赤ちゃんも育ち、乳児クラスも小さ

なナスに関心を持って観察をしてい

ます。年長さんの毎日の水かけ、各

クラスでの水まき、草抜き、肥料入

れと、子どもたちと一緒に楽しく取

り組んでいます。

えいようファーム：前年度、子ども達

が植え付けをした冬野菜のじゃが芋、

玉ねぎは先日、最後の収穫を終え

貯蔵され給食に提供。ねぎは毎日

収穫できますよ。又、種から育てた

キャベツも最後の収穫を終えました

がその間、給食で多く提供され、子

どもたちの中にも”園で採れた野菜”

との思いから、食への意欲、関心に

も繋がっています。

すだつっ子が育つ食育環境紹介


