
 
　　　　　　　

社会福祉法人巣立福祉会

すだつ羽地保育園

2024年4月25日発行（久高）

1．園だより

2.クラスだより

（1・3・5歳児）

3.保健・絵本だより

４．食育だより

５．子育て支援センター

（すだつ保育園

すだっちだより）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月さくらだより 

☆楽しいボール遊び☆ 

かごに入ったたくさんのボールを見つける

と、「わぁ～」と歓声をあげ集まってくる子ども

達。かごをひっくり返して喜ぶ子やボールを両

手に持ち嬉しそうにしている子と様々な姿が

見られました。 

用意した的（小さなかご）に向かって投げた

ボールが、的（かご）に入るとビックリ‼ 保

育者が共感すると満面の笑みで何度も繰り返

し楽しんでいましたよ～。 

新年度がスタートして１ケ月が経とうとしています。新しい環境に不安になり、泣いていた子も、保育

者に気持ちを受け止めてもらいながら、好きなおもちゃを見つけ、触れてみたりと少しずつ環境にも慣れ

てきて、笑顔が見られるようになってきました。これからも、子ども達が安心して興味を持てる遊びを展

開できるように環境を作っていきたいと思います。 

☆「イヤイヤ」は心の進歩☆ 

日中、遊びたい玩具や読んでほしい絵本、流してほしい曲とやりたいことを指差しや片言で伝えてくる

子ども達。思い通りに行かないと「イヤ」「しなーい」と言い、泣いたり、怒ったり全身で表現する姿が見

られるようになってきました。ダダをこねているだけでなく、自己主張したり、気持ちのコントロールの仕

方を学ぼうとしている、大事な成長の一つと捉え、感情をうまく表現できるように気持ちを汲み取り、代弁

しながら向き合っていきたいと思います。このような姿がどんどん見られるようになってくると思います

が、保護者の皆様と共有し連携を図りながら、「自分は大切な存在なんだ」と感じられるよう、関わってい

きたいと思いますのでよろしくお願いします。 

 

担当（阿波根） 

☆歌が大好き！☆ 

読み聞かせの前や活動の際に保育者が歌を歌う

と、嬉しそうに歌詞に合わせて声をだしたり、手

を前に伸ばしたりして、表現することを楽しんで

います。また、ピーマンマンのエプロンシアター

も大好きで、保育者の踊り方を真似たり、自分な

りに手を叩いて「おさかな大好き♪」と笑顔で歌

ったりする姿が見られました。 

 

♪様々な活動を楽しみながら、子ども達の遊びへの意欲が育まれるよう、今後ともたくさん

関わっていきたいと思います。  

 

全身で表現することを楽しんでいます♪ 



発行：比嘉

比嘉

おやつ用のタオル～　表現をすっきりしたほうが分かりやすい

働きかけをしている中での子ども達の様子が少しあるとイメージしやすい

梁？柱？

虫を見つけた後の子どもの反応や様子が少しあるとイメージしやすい

ピカチュウの滑り台の前に「また」を入れると文章がまとまるのでは

パズルの部分、もう少し具体的に表現したほうが分かりやすい

どんな遊びや姿が主体的だと映ったのか

玩具、道具の工夫とは？

ゆりだより
園庭のこいのぼりが、風に乗り気持ちよさそうに泳いでいる風景を見て、「せんせーい、

〇〇のこいのぼりがあるよー」と喜びの声から、「せんせーい、こいのぼりが泳いでい

るー！」と、日々こいのぼりの変化を感じながら過ごしているゆりぐみさんです♪

進級し、あっという間に1か月が過ぎましたね。期待に胸が膨らみ憧れのゆりぐみさんになって、保育室の環

境にも慣れてきました。

朝の準備の際には、シールブックへのシール貼りがスタートしました。「せんせーい、今日はどこー？」と、

毎日シール選びを楽しみながら取り組んでいます♪

ゆり組の新たな取り組みとして、手洗い後にこれまで使用していたペーパータオルから自分の手拭き用タオル

で手を拭くという、子どもたちなりのSDGsを始めました。ペーパータオルの量を減らす理由、手を洗う時の水の

使い方やせっけんの無駄遣いをしてはいけない具体的な理解にはまだ至りませんが、SDGsに取り組んでいくこと

で、自然と環境にやさしい習慣が身についていくことを期待しています。

時には、友だち同士ではしゃいだり、遊び始める姿が見られますが、生活の中で１日の見通しや期待に繋がる

声掛をしながら、自立へと向けた働きかけを行っています。

一人一人の出来た喜びや充実感、達成感等が感じられるよう、寄り添い見守りながら園生活を楽しんでいきた

いです。

♡憧れのゆ・り・ぐ・みさん♡

園庭あそび大好き！

保育室に収納された、パズルやカルタ等を取り出し

「これやりたーい！」と興味を膨らませています♪ルー

ルが理解できるようになり、保育者が読み上げるカルタ

も楽々取れるようになっています♪

ある日の事・・・。

数種類ある様々な大きさのパズルのピースをそれぞれ

の収納袋から全て出し、色々な形や色のピースを集める

楽しそうな姿が・・・！

数種類の様々な大きさのパズルのピースを、それぞれの

収納袋から出し、子ども達なりにイメージを共有しなが

らごっこ遊びを楽しむ姿がありました。様々な色や形に

興味を示しながら集め、本来のパズル遊びとは異なる遊

びへと発展させながら楽しんでいました。

子ども達の発想力や想像力を大事に受け止めながらも、

道具の遊び方を丁寧に伝えたり、子ども達が満足できる

よう一緒に遊びを工夫し、楽しんでいきたいです。

園庭遊びの際に、「せんせーい！見

て！」と何やら賑やかな声が聞こえてきま

した。すると、ピロティの梁に大きなカミ

キリムシが！それから別の場所にいた小さ

なカミキリムシまで現れ、二匹の大きさの

違いに気づき、「お父さんなのかな～」と

不思議そうに見ていました。

また、ピカチュウに登り一気に滑ったり、

太鼓橋にも夢中です。やりたい事や、挑戦

したい事等、興味や関心を広げながら、た

くさんの「やってみたい！」を一緒に経験し、

楽しみながら過ごしていきたいです。









スチコン導入のメリットを入れると今後の給食への期待につながるのでは

スプーン援助を載せる意図を少し入れると分かりやすいです。

うららかな春の陽気と共に、今年度がスタートしました。

初めての保育室でちょっぴり緊張した様子の子ども達もいれば、また一つお兄さんお姉さんになりドキ

ドキしながらも、嬉しそうに過ごしている様子がみられます。

新しい一年もワクワクが溢れる毎日にしていきたいと思います。

5月 食育だより

【スチームコンベクション（スチコン）を、導入しました！】

スチコンは、オーブンにスチーム発生装置を取り付けて熱と蒸気をコントロールすることによって、１台

で複数の調理方法を可能とした多機能の加熱調理機械です。スチームの蒸気で「蒸し料理」を、熱風で機

内に対流させることで「焼き料理」を調理ができたり、他にも・炒める・煮る・揚げる・炊く・茹でるな

どが可能です。スチコンで色々と調理し、今後も美味しい給食を提供していきたいと思います。

「肉団子」

一度に5段の調理

をする事も可能。

また中心温度も同時

に計れます。

「多段調理法」

1回の調理で時間設

定を変える事で、違う

種類の食材も同時に作

る事が出来ます。

蒸し焼きにすることで

調理時間を短縮。

「ごぼう煮」

均等に熱が通り、柔ら

かく仕上がりました。

「トマト湯むき」

スチーム調理で栄養はその

ままで美味しくできます。

発行

金城

子どもの「食べたい」と

いう意欲は、生まれた直後

から備わっています。まだ

歯が生えておらず消化器官

も未熟な乳児は、母乳やミ

ルクで栄養を摂り、離乳食

を食べ、食べ物に体を慣ら

していきます。援助の工夫

や発達段階に合わせ、個々

のペースで食べる力を育ん

でいきましょう。



月 火 水 木 金
1 2 3

親子遊び 親子遊び 憲法記念日

6 7 8 9 10

親子遊び 親子遊び 親子遊び

13 14 15 16 17

親子遊び 親子遊び 出張すだっち 親子遊び

20 21 22 23 24

親子遊び 親子遊び 親子遊び

27 28 29 30 31

親子遊び 親子遊び
親子遊び
育児講座

親子遊び
お誕生会

風かおる五月、木々も芽吹き、若

葉、新緑が清々しく、心地よいさわ

やかな風を運んできます。

もうすぐ、ゴールデンウィーク、鯉

のぼり祭り、母の日、行事もり沢山

です。ご家族でお出かけする機会

も増えると思いますので、体調に

気をつけて過ごしましょう。

すだっちクラブでも、いろいろな活

動を計画して、みなさんが安心して

楽しくご利用できる環境づくりを心

がけています。どうぞ、気軽にお越

しくださ～い。お待ちしています。

《身体測定》
「大きくなったかな？

カード」を作り、子どもの

成長を一緒に喜ぶ記念

の日にしましょう。

地域子育て支援センターって？？ 月～金曜日

巣立福祉会(すだつ保育園,すだつ羽地保育園)は、発達や知的、身体の障がいについて専門的なヘルプが必要な地域にお住いのお子さまに、適切な療育支援へとつなげるための相談窓口を設けております。

２０２４年

親子が自由に遊べるように園を開放し利用して

いただく場です。

＊子育て中のお父さん、お母さんの子育てが楽し

くなるような育児情報提供・育児相談を目的として

います。

＊気軽に立ち寄れ、主に３歳未満のお子さんとその

家族が集う場所です。

お 知 ら せ

すだっちでは来館以外にも電話対

応やお手紙などでもご相談を受け付

けております。子育ての情報を知り

たい、育児のお話を聞いて欲しいな

ど、お気軽にお電話してくださいね

090-3194-2261 住所：名護市大北四丁目24番14号

★すだっちクラブ専用ダイヤル

※出張すだっちの詳細は裏面に記載しています。

※利用される方へのお願い※

利用するにあたってのアンケート

用紙があります。ご利用の際はご記入

の上担当者までお渡しください。

感染症予防の為、マスク着用をお

願いします。また発熱や咳などの風邪

症状がある場合は施設の利用を控え

て頂けますようお願いします。

～５月の制作～

・・・このマークの日と祝日はお休みです。

《 絵本の読み聞かせ 》
今月のおすすめ絵本は、「かえるが

なくからかーえろ」 「かわいいあひる

のあかちゃん」など、雨の日でもお部屋

で楽しく過ごせる絵本です。親子で読

み聞かせの時間を楽しみましょう。

《野菜DAY》
季節のお野菜の植え替えをします。

えんどう豆・サラダ菜も育ってます。

一緒に苗を植え水かけ草取りなどを

して、みんなで 野菜の生長

を見守りましょう～。

《園庭遊び》

広い園庭には、子ども達

に大人気の砂場や、可愛い

遊具がいっぱい☆お天気が

良い日は、特に気持ちいい

ですよ～(*^^*)

《５月お誕生会 》
お誕生会は、成長していく子どもたちの節目です。

みんなでお誕生日の歌を歌いながら お祝いをし

ませんか。生まれた喜びを分かち合い、たっぷり

の愛情を伝えましょう。

お誕生会：10：30～11：30

《お散歩》

園内や周辺には、自然や生き物がいっぱ

い！ヤギやうさぎにエサをあげることもでき

ますよ。のんびりと散策を

楽しみましょう。

≪母の日プレゼント≫ ≪かえるのおもちゃ≫

担当者からの一言(*^-^*)

5月 育児講座

『 紙芝居＆絵本の読み聞かせ 』

開催日時 ： 令和６年５月２９日（水 ）

AM10：30～11：30

講 師： 野口 直子 （読み聞かせ師）

絵本が好きで、いくつになっても夢を持ち続けてほしいと

願いを込めて、読み聞かせを続けています。

ご参加お待ちしています。

親子交流、一緒にいろんな活動に参加しましょう！！

紙皿にお子さんの手形や、ク

レープペーパーでかわいいお花

を一緒に作りましょう。

紙コップでカエルのおもちゃを作りましょう。

ぴょんぴょん飛び跳ねて、カエルの歌に合わ

せて雨の日でもお部屋で楽しく遊べます～。

利 用 日： 毎週 火・水・金曜日

時 間 ： 9:00 ～12:00 13:00~15:00

どなたでもご利用できます。
★お子様同士の遊ぶ場

★園の子ども達との振れ合う場

★保護者同士のゆんたくの場

★地域の方々と交わる場

住所：名護市大北四丁目24番14
090-3194-2261社会福祉法人

《運動遊び》
子どもの発達に合わせて、楽しみ

ながら身体を動かしましょう♪マット

運動や太鼓橋（たいこばし）で遊んだ

り、小山やゆったり坂道を歩く

だけでも(*^^*)
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