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お誕生日会

制作
自由あそび

クッキング育児講座①山の日

自由あそび

身体測定

身体測定 クッキング

育児講座②

制作
自由あそび

自由あそび

自由あそび

利用日：毎週月・水・金曜日

時間： 9：00～12：00

13：00～15：00

子育て支援センター

すだっちクラブ

場所：すだつ保育園別館

090-3194-2261 (すだっち専用ダイヤル)

このマークの日と祝日はお休みです。

＊親子が自由に遊べるように園を開放し利用してい

ただく場です。（予約なし）

＊子育て中のお父さん、お母さんの子育てが楽しくな

るような育児情報提供・育児相談を目的としています。

＊気軽に立ち寄れ、お子さんとその家族が集う場所

です。（妊婦・祖父母との来所も大歓迎！！）

※活動内容は変更になることがあります、ご了承下さい

★ホームページ★

※このおたよりは,

こちらのQRコードから

ご覧になれます♪

夏バテに強い味方の沖縄の野菜も育ち、おいしい時期になりました。すだっちクラブでは利用者さんが植えたオクラが収

穫時期をむかえてます。一緒に収穫してクッキングを楽しみましょう。支援センターでは、ゆったりと過ごせる環境づくり、楽し

い制作や育児講座など予定しています。来所をお待ちしています♪

2026年度

今月制作

※巣立福祉会（すだつ保育園・すだつ羽地保育園）は発達や知的、身体の障がいについて専門的なヘルプ

が必要な地域にお住いのお子さまに、適切な療育支援へとつなげるための相談窓口を設けております。

育児講座②
～お口ケア～

日 時 :令和８年８月１９日（水）

１０:３０～１１：３０

講 師 ：北部地区歯科医師会

事前予約：１０組程度

*電話での予約も受付ています

内 容：「歯と口に関する講話と実践

指導」むし歯になりにくい生活習慣、歯

みがきのコツ、ブラッシング指導など教

えます

*夫婦での参加も大歓迎！！

*当日参加も大歓迎！！

育児講座①
～親子運動あそび～

日 時 :令和８年８月１２日（水）

１０:３０～１１：３０

講 師 ：知念 諒 さん

（チャイルドヘルスケア協会）

事前予約：１０組程度

*電話での予約も受付ています

内 容：ボールなど身近な物を使用し

家庭でも出来る親子運動あそびを教え

ます

*夫婦での参加も大歓迎！！

*当日参加も大歓迎！！

パーランクーづくり

段ボールを重ね合わせて

オリジナルパーランクーを作りましょう

出張すだっち

（すだつ羽地保育園）

８月の出張すだっちはお休みです

クッキング

すだつっこファーム

やデッキで育てている

野菜を収穫してクッキ

ングを楽しみ美味しく

頂きましょう

風鈴づくり

廃材のペットボトルを使用してオリジ

ナルの風鈴を作りましょう


