
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

自由あそび

お誕生日会

自由あそび

育児講座① クッキング

育児講座②

建国記念の日

身体測定

天皇誕生日 身体測定

クッキング

制作
自由あそび

自由あそび

制作
自由あそび

利用日：毎週月・水・金曜日

時間： 9：00～12：00

13：00～15：00

子育て支援センター

すだっちクラブ

場所：すだつ保育園別館

090-3194-2261 (すだっち専用ダイヤル)

このマークの日と祝日はお休みです。

＊親子が自由に遊べるように園を開放し利用してい

ただく場です。（予約なし）

＊子育て中のお父さん、お母さんの子育てが楽しくな

るような育児情報提供・育児相談を目的としています。

＊気軽に立ち寄れ、お子さんとその家族が集う場所

です。（祖父母との来所も大歓迎！！）

※活動内容は変更になることがあります、ご了承下さい。

★ホームページ★

※このおたよりは,

こちらのQRコードから

ご覧になれます♪

２月節分の季節、少し肌寒く感じたり、日差しが柔らかくポカポカ陽気の日々、風邪をひかないよう健康に気をつけて元気よく過ごしま

しょう。支援センターでは、ゆったりと過ごせる環境づくり、楽しい制作や育児講座など予定しています。

みなさんの来所をお待ちしています♪

2025年度

今月制作
おにさんの帽子

自由にお絵描きしてオリジナルのお

にさんの帽子をつくりましょう

※巣立福祉会（すだつ保育園・すだつ羽地保育園）は発達や知的、身体の障がいについて専門的なヘルプ

が必要な地域にお住いのお子さまに、適切な療育支援へとつなげるための相談窓口を設けております。

出張すだっち

（すだつ羽地保育園）
２月・３月の出張すだっちはお休み

になります。

育児講座②
～乳幼児期の運動の重要性～

日 時 :令和８年２月２６日（木）１０:３０～１１：３０

講 師：知念 諒

（一般社団法人 チャイルドヘルスケア協会）

事前予約：１０組程度

*電話での予約も受け付けています

内 容：乳幼児期の運動の重要性とは

自己肯定感を育む方法、具体的な声かけや関わり

方、また運動の具体例や家庭でできる運動などを

紹介します。

育児講座①
～足の重要性と子どもの育ちの関係性～

～靴の選び方・履き方～

日 時 :令和８年２月１２日（木）１０:３０～１１：３０

講 師 ：知念 諒

（一般社団法人 チャイルドヘルスケア協会）

事前予約：１０組程度

*電話での予約も受け付けています

内 容：「足の重要性と子どもの育ちの関係性」

「靴の選び方・履き方」を伝え、乳幼児期からの早め

の対策につなげていきます。

クッキング

デッキのプランターで育てている

ニラを収穫して’ソーメンチャンプルー’

をつくり美味しく頂きましょう


