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出張すだっち
すだつ羽地

クッキング

製作
自由あそび

育児講座

春分の日

お誕生日会身体測定

身体測定

製作
自由あそび

クッキング

みんなで育てたニラの収穫を楽し

み、沖縄のおやつの定番ヒラヤー

チー（ぽーぽー）を作っておいしく頂

きましょう。

利用日：毎週火・水・金曜日

時間： 9：00～12：00

13：00～15：00

子育て支援センター

すだっちクラブ

場所：すだつ保育園別館

090-3194-2261 (すだっち専用ダイヤル)

このマークの日と祝日はお休みです。

育児講座

＊親子が自由に遊べるように園を開放し利用

していただく場です。（予約なし）

＊子育て中のお父さん、お母さんの子育てが

楽しくなるような育児情報提供・育児相談を目

的としています。

＊気軽に立ち寄れ、お子さんとその家族が集

う場所です。（祖父母との来所も大歓迎！！）

出張すだっち

（すだつ羽地保育園）

場所：名護市字田井等601番地の4

時間：9：30-12：30

＊お問い合わせは、すだっちクラブ

（090-3194-2261）

飲み物は各自でお願いします☆

※活動内容は変更になることがあります、ご了承下さい。

日 時 ：令和７年月３月１２日（水）１０：３０～１１：３０

講 師 ：仲宗根美幸

ヨガパーソナルトレーナー

事前予約：定員５組 ＊電話での予約も受付しています

内 容：セラバンドを利用したヨガを親子でふれあい

コミュニケーションをはかりながら楽しむ

★ホームページ★

※巣立福祉会（すだつ保育園・すだつ羽地保育園）は発達や知的、

身体の障がいについて専門的なヘルプが必要な地域にお住いの

お子さまに、適切な療育支援へとつなげるための相談窓口を設け

ております。

※このおたよりは,

こちらのQRコードから

ご覧になれます♪

今月の製作 プラバン製作

３月（弥生）日ごとに春の訪れを感じます。今年度も残り１ヵ月、支援センターの活動を通して、沢山の素敵な親子に

出会え、お子さんの成長を一緒に感じる事ができてとても嬉しく思います。４月から、また素敵な出会いを楽しみにお待

ちしています。お気軽にお越しください。少しでもお母さん・お父さんの育児のお役に立てるよう頑張ります♪

《3月お誕生日会》

お誕生日会は、成長していく子どもた

ちの節目です。みんなでお誕生日の歌

を歌いながらお祝いをしませんか～。

生まれた喜びを分かち合い、たっぷり

の愛情を伝えましょう♡ ♡
１０：３０～１１：３０

《特別制作：編み物》

編み物を始めたいけど道具や方法が分か

らないことありませんか？一緒にアクリル

たわしから作ってみましょう！！

支援センターでの

思い出づくりに

作ってみませんか。

お知らせ

4月から利用日が月、水、金に

変更になります。


